
Æfingatafla knattspyrnudeildar 2013-2014 
 

Knattspyrnudeild Stjörnunnar 

2.flokkur karla (1997-1995) 

Skv. Æfingatöflu þjálfara 

3.flokkur karla (9. og 10. bekkur, f. 1998/1999) 

Mánudagar kl. 17:30 - (Minni völlur) 

Miðvikudagar kl. 17:30 - (Æf.völlur) 

Fimmtudagar kl. 17:30 – (Minni völlur) 

Laugardagar kl. 12:30 – (Aðalvöllur) 

4.flokkur karla (7.  og 8. bekkur, f.2000/2001) 

Mánudagar kl. 17:00 – yngri (Æf.völlur) 

Mánudagur kl. 18.00 – eldri (Æf.völlur) 

Þriðjudagur kl. 15:00 – yngra ár (Æf.völlur) 

Þriðjudagur kl. 16.15 – eldra ár (Æf.völlur) 

Fimmtudagar kl. 15:00  - Hópur 1 (Æf.völlur) 

Fimmtudagar kl. 16.15 – Hópur 2 (Æf.völlur) 

Föstudagar kl. 15.00 – Hópur 1 (Aðalvöllur) 

Föstudagar kl. 16.15 – Hópur 2 (Aðalvöllur) 

5.flokkur karla (5. og 6. bekkur, f. 2002/2003) 

Mánudagar kl. 15:00 – Allir (Aðalvöllur) 

Þriðjudagar kl. 15:00 – Yngra ár (Minni völlur) 

Þriðjudagar kl. 16.00 – Eldra ár (Minni völlur) 

Fimmtudagar kl. 15:00 - Hópur 1 (Æf.völlur) 

Fimmtudagar kl. 16.00  - Hópur 2  (Æf.völlur) 

Laugardagar kl. 10:00  - Hópur 1 (Æf.völlur) 

Laugardagar kl. 11:00  - Hópur 2  (Æf.völlur) 

6.flokkur karla (3. og 4. bekkur, f. 2004/2005) 

Mánudagar kl. 17:00 - Allir (Aðalvöllur) 

Miðvikudagar kl. 16:00 – Yngri (Æf.völlur) 

Miðvikdagar kl. 17.00 – Eldri  (Æf.völlur) 

Laugardagar kl. 10:00 – Eldri (Minni völlur) 

Laugardagar kl. 11:00 – Yngri (Minni völlur) 

7.flokkur karla (1. og 2. bekkur, f. 2006/2007) 

Mánudagar kl. 16:00 Allir (Aðalvöllur) 

Miðvikudagar kl. 15.00 – Eldra ár (Minni völlur) 

Miðvikudagar kl. 16:00 – Yngra ár (Minni völlur) 

Föstudagar kl. 15.00 – Eldra ár (Minni völlur) 

Föstudagar kl. 16:00 – Yngra ár (Minni völlur) 

8.flokkur karla (2008/2009) 

(æft á Stjörnuvelli til 1.okt eða á meðan veður leyfir) 

Þriðjudagar kl. 17:30 (2008) Battar/Búr* 

Sunnudagar kl. 12.00 (2008)  Minni völlur* 

Fimmtudagar  kl. 17:30 (2009/2010) Battar/búr* 

Sunnudagar kl. 12.00 (2009/2010) Minni völlur* 

 

2.flokkur kvenna (1997-1995) 

Mánudagar kl. 18:00 (Battar/búr) 

Þriðjudagar kl. 18:30 (Æf.völlur) 

Fimmtudagar kl. 18:00 (Æfingavöllur) 

Föstudagar kl. 17:15 (Æf.völlur) 

3.flokkur kvenna (9. og 10. bekkur, f. 1998/1999) 

Mánudagar kl. 16:45 (Battar/búr) 

Þriðjudagar kl. 17:30 (Æf.völlur) 

Fimmtudagar kl. 17:00 (Æfingavöllur) 

Föstudagar kl. 16:00 (Æf.völlur) 

4.flokkur kvenna (7.  og 8. bekkur, f.2000/2001) 

Mánudagar kl. 16:00 - (Æf.völlur) 

Þriðjudagar kl. 16:15 – (Aðalvöllur) 

Fimmtudagar kl. 16:00 – (Minni völlur) 

Laugardagar kl. 11:00 – (Battar/búr) 

5.flokkur kvenna (5. og 6. bekkur, f. 2002/2003) 

Mánudagar kl. 15:00 – (Æf.völlur) 

Þriðjudagar kl. 15:00 – (Aðalvöllur) 

Fimmtudagar kl. 15:00 – (Minni völlur) 

Laugardagar kl. 10:00 – (Battar/búr) 

6.flokkur kvenna (3. og 4. bekkur, f. 2004/2005) 

Mánudagar kl. 15:00 (Minni völlur) 

Miðvikudagar kl. 15:00 (Aðalvöllur) 

Föstudagar kl. 15:00 (Minni völlur) 

7.flokkur kvenna (1. og 2. bekkur, f. 2006/2007) 

Mánudagar kl. 16:00 (Minni völlur) 

Miðvikudagar kl. 16:00 (Aðalvöllur) 

Föstudagar kl. 16:00 (Minni völlur) 

8.flokkur kvenna (2008 og yngri) 

(æft á Stjörnuvelli til 1.okt eða á meðan veður leyfir) 

Miðvikudagar kl. 17:30 Battar/búr* 

Sunnudagar kl. 12.00 Minni völlur* 

BIRT MEÐ FYRIRVARA UM BREYTINGAR! 

Allar æfingar fara fram á æfingasvæðinu á Stjörnuvelli 

Nánari upplýsingar er að finná bloggsíðum flokkanna. 

*1. okt munu æfingar í 8.flokki flytjast inní Sjálandsskóla 

(virkir dagar) og Sporthúsið (sunnudagar) 

 


